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DÓNDE ESTAMOS

MÁS INFORMACIÓN

QUÉ NECESITO PARA ACCEDER
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DOUBLE DEGREE IN 
PHYSIOTHERAPY AND PHYSICAL 
ACTIVITIES AND SPORT SCIENCES

DOBLE GRADO EN FISIOTERAPIA Y 
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE

Para estudiar cualquier título de Grado de la Universidad de Sevilla es necesario, 
en primer lugar, acreditar los requisitos de ACCESO a la universidad y en segundo 
lugar ser admitido al Grado solicitado a través del procedimiento de ADMISIÓN 
del Distrito Único Andaluz. 

Actualmente, los requisitos de ACCESO a la universidad se acreditan superando la 
prueba de acceso (PEvAU) o estando en posesión de un Título de Ciclo Formativo 
de Grado Superior, Título de Bachiller Europeo o Bachillerato Internacional, 
diplomas o estudios de sistemas educativos europeos y de países con los que 
se han suscrito acuerdos que otorguen los requisitos de acceso a la universidad 
en sus sistemas educativos o con títulos extranjeros homologados o declarados 
equivalentes al título de Bachiller español. Por otra parte, también es posible 
acceder superando las Pruebas o Procedimientos de Acceso para mayores de 
25, 40 o 45 años. 

Voluntariamente, se puede mejorar la nota de ADMISIÓN si te examinas de hasta 
un máximo de 4 materias durante la PEvAU, que computará cuando reúnas los 
requisitos de ACCESO, en la misma convocatoria o en anteriores y hayas obtenido 
al menos un 5 en la calificación de la/s materia/s elegida/s. 

Aconsejamos consultar en la página web del Distrito Único Andaluz los 
parámetros de ponderación de cada materia según el Título de Grado, los 
requisitos de acceso y los plazos para participar en las diferentes Fases del 
procedimiento de ADMISIÓN. 

https://www.juntadeandalucia.es/economiaconocimientoempresasyuniversidad/
sguit/?q=grados
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Personal clínico en hospitales y centros de Atención 
Primaria, rehabilitador de diferentes colectivos en 
un ámbito clínico, miembros del equipo médico 
en clubes deportivos y responsable de desarrollo 
de programas de actividad física reglada en 
instituciones como centros educativos, centros 
deportivos, asociaciones, centros de mayores, 
entre otros, en calidad de profesor de Educación 
Física, entrenador deportivo, preparador físico 
(tanto para el ámbito del rendimiento deportivo 
como la preparación orientada hacia la salud y la 
calidad de vida)

Posgrado Oficial: Máster Universitario en Actividad 
Física y Calidad de Vida de Personas Adultas. 
Máster Universitario en Profesorado de Educación 
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formación 
Profesional y Enseñanzas de Idiomas. Máster 
Universitario en Fisiología y Neurociencia. Máster 
Universitario en Nuevas Tendencias Asistenciales y 
de Investigación en Ciencias de la Salud. 

SALIDAS 
PROFESIONALES

CONTINUACIÓN 
DE ESTUDIOS

DESCRIPCIÓN

Estructura general Créditos

Obligatorios 300

Optativos* 36

Prácticas externas

Prácticas 
Tuteladas  40

Prácticas en 
empresas 
(optativa)

No se aplica

Trabajo Fin de grado (CAFD)
Trabajo Fin de grado (FISIO)

6
8

Curso Asignatura Créditos Tipo

Actividad Física y Deportiva en el Medio Natural 6 Obligatoria

Afecciones Médicas I 6 Obligatoria

Afecciones Médicas II 6 Obligatoria

Afecciones Quirúrgicas 6 Obligatoria

Bases de la Iniciación Deportiva 6 Obligatoria

Biomecánica de la Actividad Física y el Deporte 6 Obligatoria

Cinesiterapia 6 Obligatoria

Enseñanza de los Fundamentos de los Deportes 4 6 Obligatoria
Enseñanza de los Fundamentos de los Deportes 5 6 Obligatoria
Fisiología del Ejercicio 6 Obligatoria

Intervención Docente en la Actividad Física y Deporte 6 Obligatoria

Medicina del Desarrollo 6 Obligatoria
Metodología, Diseño y Análisis de Investigación en la 
Actividad Física y el Deporte

6 Obligatoria

Psicología Asistencial 6 Obligatoria

Valoración Analítica y Funcional en Fisioterapia 6 Obligatoria
Actividad Física y Prácticas Deportivas Específicas 6 Obligatoria

Actividad Física, Deporte, Exclusión Social, Diversidad 
Sexual y Género

6 Obligatoria

Análisis y Evaluación de la Actividad Física Saludable 6 Obligatoria
Diseño y Evaluación en la Educación Física y el Deporte 6 Obligatoria
Fundamentos del Entrenamiento Deportivo 6 Obligatoria

Actividad Física, Deporte y Recreación 6 Obligatoria

Actividades Físicas y Deportivas para la Atención a la Diversidad 
Funcional

6 Obligatoria

Administración y Gestión de Empresas Deportivas 6 Obligatoria

Diseño y Programación del Ejercicio Físico para la Mejora de la 
Salud y la Calidad de Vida

6 Obligatoria

Rendimiento Deportivo 6 Obligatoria

Electroterapia 6 Obligatoria
Fisioterapia en Especialidades Clínicas I 3 Obligatoria

Fisioterapia en las Disfunciones del Sistema 
Musculoesquelético

6 Obligatoria

Masoterapia 6 Obligatoria

Prácticas Tuteladas I 9 Obligatoria

Fisioterapia en Especialidades Clínicas II 3 Obligatoria

Fisioterapia Respiratoria y Cardiovascular 6 Obligatoria

Intervención de Fisioterapia en la Comunidad y Gestión en 
Fisioterapia

6 Obligatoria

Prácticas Tuteladas II 9 Obligatoria

Trabajo Fin de Grado (CAFD) 6 Obligatoria

Trabajo Fin de Grado (FISIO) 8 Obligatoria

Fisioterapia en Especialidades Clínicas III 3 Obligatoria

Fisioterapia Manipulativa 6 Obligatoria

Fisioterapia Neurológica y Psicomotriz 6 Obligatoria

Prácticas Tuteladas III 11 Obligatoria

Fisioterapia en Especialidades Clínicas IV 3 Obligatoria

Fisioterapia Pediátrica 6 Obligatoria

Prácticas Tuteladas IV 11 Obligatoria

Optativas de Fisioterapia
Ergonomía Aplicada 6 Optativa

Fisioterapia Abdómino-Pelvi-Perineal 6 Optativa

Fisioterapia en Atención Temprana 6 Optativa

Fisioterapia en Discapacidades del Envejecimiento 6 Optativa

Fisioterapia por Estímulos Reflejos 6 Optativa

Reequilibración Estructural Funcional 6 Optativa
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Esta Doble Titulación de Grado en Fisioterapia y Ciencias de 
la Actividad Física y del Deporte se sustenta principalmente 
en la demanda, cada vez mayor, de profesionales 
capacitados tanto en materia de prevención y rehabilitación 
de lesiones como en el campo de la planificación, puesta 
en prática, control y evaluación de actividades deportivas. 
Dicho de otra manera, profesionales con competencias 
en la enseñanza, entrenamiento y optimización deportiva, 
en la organización de actividades socio recreativas o del 
acondicionamiento físico y deportivo y en la prevención y 
readaptación de lesiones. 

Curso Asignatura Créditos Tipo
Anatomía Humana Especial 6 Obligatoria
Anatomía Humana General 6 Obligatoria
Bioestadística 6 Obligatoria
Biomecánica y Física Aplicada 6 Obligatoria
Bioquímica y Biología Molecular 6 Obligatoria
Enseñanza de los Fundamentos de los Deportes 1 8 Obligatoria
Enseñanza de los Fundamentos de los Deportes 2 8 Obligatoria
Enseñanza de los Fundamentos de los Deportes 3 8 Obligatoria
Fisiología 6 Obligatoria
Fisioterapia General 6 Obligatoria

Fundamentos de Fisioterapia 6 Obligatoria

Fundamentos de la Motricidad Humana 6 Obligatoria
Fundamentos Teóricos e Históricos de la Actividad Física 
y el Deporte

6 Obligatoria

Nuevas Tecnologías de la Información y de la Comunicación e 
Innovación en la Actividad Física y Deporte

6 Obligatoria
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Curso Asignatura Créditos Tipo
Optativas Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Actividades Expresivo-Corporales con Soporte Musical 6 Optativas

Atletismo: Fundamentos Avanzados y su Enseñanza 6 Optativas

Educador/a Físico/a en Hábitos y Estilo de Vida 6 Optativas

Experiencias y Salidas Laborales en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte

6 Optativas

Habilidades Gimnásticas y Acrobáticas: Fundamentos y 
su enseñanza

6 Optativas

Inserción Social a través de la Actividad Física y el Deporte 6 Optativas
Juegos y Deportes Alternativos en Edad Escolar 6 Optativas

Nuevas Tendencias y Avances en la Actividad Física y el Deporte 6 Optativas

Prevención de Lesiones y Recuperación Físico-Deportiva 6 Optativas

Voleibol: Fundamentos Avanzados y su enseñanza 6 Optativas

Actividad Física y Deporte en el Medio Acuático 6 Optativas

Actividad Física y Deporte en Poblaciones Especiales 6 Optativas

Actividad Física y Mejora de la Capacidad Funcional en el 
Proceso Envejecimiento

6 Optativas

Balonmano: Fundamentos Avanzados y su Enseñanza 6 Optativas

Creación y Gestión de Equipos en la Actividad Física y el Deporte 6 Optativas

Fútbol: Fundamentos Avanzados y su enseñanza 6 Optativas

Organización y Control en Alto Rendimiento 6 Optativas

Q
U

IN
TO

O
P

TA
TI

VA
S

O
P

TA
TI

VA
S

* El alumno debe cursar 18 créditos optativos (3 asignaturas)  de las ofertadas 
para el Grado en Fsioterapia y 18 créditos optativos (3 asignaturas) de las 
ofertadas para el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 
recoméndandose realizarlas a partir de 3º curso.
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